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1. Instructies zaalhockeymaterialen

Schoenen

Het dragen van schoenen met afgevende of gekleurde zolen is ten strengste verboden. 
Schoenzolen dienen vlak, schoon en wit/kleurloos te zijn zonder noppen of strips.
Dit geldt zowel voor spelers als voor begeleiders, zaal- en wedstrijdleider en scheidsrechters. 
Bij overtreding kan de zaalbeheerder en/of zaalleider de overtreder uit de hal verwijderen.

Stick

Het is noodzakelijk om met een speciale zaalhockeystick te spelen. In ca. 90% van de zalen stelt de beheerder het gebruik van een zaalhockeystick als voorwaarde om van de hal gebruik te mogen maken ondanks dat dit in strijd is met het spelreglement zaalhockey waarin wordt aangegeven dat de zaalhockeystick aan dezelfde voorwaarden en maten moet voldoen als de veldhockeystick.
Spelers (en ouders) dienen zich ervan bewust te zijn dat zaalhockey wezenlijk verschilt van veldhockey. Het gebruik van speciale, voor zaalhockey bestemde sticks wordt dan ook ten stelligste aangeraden omdat dit de spelvreugde en ontwikkeling van de techniek bij het zaalhockey ten goede komt.

Keepersuitrusting

Legguards, klompen en andere uitrustingsstukken mogen geen  scherpe kanten of uitsteeksels hebben. 
Metalen gespen aan keepersuitrustingen zijn ten strengste verboden, óók als ze afgeplakt zijn !!!!   Harde plastic gespen moeten worden afgeplakt.
Zelfs indien de plastic gespen zijn afgeplakt kan een accommodatiebeheerder het spelen met een dergelijke uitrusting verbieden omdat het aanzienlijke schade aan het  speelveld kan veroorzaken. De keeper/speler dient dit verbod direct en nauwgezet op te volgen.

De bal

Zaalhockey kent officieel geen afwijkende hockeybal.
Het spelregelreglement zaalhockey geeft aan dat het formaat en het gewicht  identiek is aan de veldhockeybal. De bal is rond, hard en heeft een gladde buitenzijde, hoewel kleine deukjes in het oppervlak zijn toegestaan. Het wordt echter aangeraden de speciale voor zaalhockey bestemde bal te gebruiken. Zorg ervoor dat de bal ook een voldoende met de vloer contrasterende kleur heeft, meestal geel of oranje maar andere kleuren zijn toegestaan.
De wedstrijdleider MOET diegenen die niet aan boven​staan​de eisen voldoen, dit naar oordeel van de weds​trijdleider of de sporthalbeheerder, uit de zaal verwijderen.

2. Instructies zaalleiding en wedstrijdleider/tijdwaarnemer
De zaalleider en de wedstrijdleider /tijdwaarnemer zijn (minimaal) twee verschillende personen.
De zaalleider is verantwoordelijk voor het algehele reilen en zeilen in de hele accommodatie (hal, kleedkamers, kantine etc.).
De wedstrijdleider/tijdwaarnemer is verantwoordelijk voor het goede en tijdige verloop van de wedstrijden. De wedstrijdleider kan niet tegelijkertijd ook scheidsrechter zijn!

ZAALLEIDING 


Zaalleiding algemeen 

· De voor de organisatie in de zaal op de betreffende wedstrijddag aangewezen vereniging/ zaalleider is verantwoordelijk voor de goede gang van zaken  in de zaalaccommodatie.

· De zaalleider is tenminste 18 jaar.

Zaalleiding bij aanvang

· Minimaal 30 minuten voor aanvang van de eerste wedstrijd aanwezig

· Meldt je bij de beheerder als die aanwezig is, vraagt of er bijzonderheden zijn (mogen doelen blijven staan?)

· Controleert alle kleedkamers op schades en achtergelaten rommel.

· Ingeval van schades of niet schoon zijn van kleedkamer(s) direct contact opnemen met zaalbeheerder en vermelden op DWF (digitaal wedstrijdformulier). Dit is belangrijk opdat eventuele schades niet op de verkeerde wordt verhaald.

· Zorgt, met medewerking van de spelers, voor het in orde brengen van de zaal. Beide teams moeten helpen!
· Balken leggen en doelen plaatsen, spelersbank en strafbank plaatsen, duidelijk scorebord aanwezig.

· Controleer of de netten van beide doelen goed vastzitten aan de palen en geen gaten bevatten. De ontdekte gaten moeten provisorisch gedicht worden. Verwittig de zaalbeheerder dat er gaten in de netten zitten en vermeld dit op het DWF.

· Controleer de speelvloer op beschadigingen. Zijn er beschadigingen ontdekt, dan zaalbeheerder waarschuwen en vermelden op het DWF.

· Zorgt dat het van toepassing zijnde wedstrijdprogramma aanwezig is.

· Zorgt voor voldoende ballen en materialen voor de wedstrijdtafel (oa. EHBO doos,  reserve klok. Stopwatch, hand scorebord, pennen en notitieblokjes, touw en/of tie-raps, tape, dweil/doekjes)

Zaalleiding voor de wedstrijd

· Weet wie de jeugdbegeleider is van ieder team. Weiger jeugdteams die zonder volwassen begeleiding zijn de toegang tot de zaal.

· Controleer of alle spelers, scheidsrechters en begeleiding sportschoenen dragen die geen strepen geven op de vloer. Niet goed, niet spelen.

· Controleer uitrusting van de keeper op ijzeren gespen. Hiermee mag niet worden gespeeld ook al zijn ze afgeplakt. Niet goed, niet spelen.

· Iedere speler dient te spelen in het clubtenue, De keepers in een – van beide teams - afwijkende kleur.

· Er mogen maximaal 12 (wissel)spelers en 4 begeleiders op de bank zitten. Spelers/ ouders  welke niet op het formulier voorkomen mogen niet op de bank.

· Zorg dat er aan de zijkanten of in de kleedruimtes niet wordt ingespeeld.

· De zaalleider is verantwoordelijk voor de bezetting van de wedstrijdtafel.

· De zaalleider kan niet zelf achter de wedstrijdtafel plaats nemen, deze functie moet door een tweede persoon uitgevoerd worden!

· De zaalleider vervult geen andere functie dan zaalleiding. (Zij fluiten en/of coachen dus zelf niet).

Zaalleiding tijdens de wedstrijd

· Zorgt dat de orde in het sportcomplex bewaard blijft en ziet erop toe dat er buiten het speelveld in gangen en/of kleedkamers  niet geoefend wordt door het wachtende team.

· Controleert alle kleedkamers op schade en rommel. Probeert zo mogelijk de dader(s) te achterhalen en meldt eventuele bijzonderheden op het DWF of schadeformulier.

Zaalleiding na de wedstrijd 

· Zorgt dat de doelen en balken opgeruimd worden en op de juiste plaats worden teruggezet (indien laatste wedstrijd).
· Zorgt dat eventuele rommel in de zaal/ tribune en kleedkamers opgeruimd wordt.
· Controleert – samen met de halbeheerder - na afloop de speelvloer en alle beschikbare kleedkamers op eventuele schades en rommel. Probeer bij eventuele schade de vereniging te achterhalen wie aansprakelijk gesteld kan worden voor de veroorzaakte schade en meld dit op het DWF of schadeformulier.

WEDSTRIJDLEIDING/TIJDSWAARNEMING 

Wedstrijdtafel voor de wedstrijd
· Zorg ervoor dat de laptop voor het afhandelen van het digitale wedstrijdformulier (DWF) beschikbaar is. 
· Vraag aan de aanvoerders/begeleiders van het team of ze het DWF hebben voorbereid.
· Maak afspraken met de scheidsrechters over het affluiten van de helft en de communicatie mbt tijd stilzetten etc.

· Zorg ervoor dat de scheidsrechters en teams op tijd klaar staan
· Voor de categorieën waarvoor beide teams een scheidsrechter meenemen

· de scheidsrechters vragen zich te melden

· indien een team geen scheidsrechter wil/kan leveren melden dat er niet gespeeld kan worden en dat het team wordt beschouwd als niet opgekomen; daarvan moet de coach/begeleider melding maken op het DWF 
· Meldt dit aan het wedstrijdsecretariaat, die moet een afgelastingsformulier invullen.
Wedstrijdduur per categorie
Senioren



: 2 x 20 minuten


Jeugd A, B, C en D11


: 2 x 20 minuten

Jeugd 8D en 8E


: 2 x 15 minuten
Jeugd 6E (toernooivorm)

: 1 x 20 minuten

In een aantal gevallen zal de wedstrijdduur + wisseltijd nagenoeg gelijk zijn aan bovenstaande tijdsduur, het programma zal daarom snel uitlopen. Zo nodig direct ingrijpen (zie onder), zeker als het opbouwen van de zaal te lang duurt.


De wedstrijdleider is verantwoordelijk voor het correct en tijdig spelen van de wedstrijden in het programma. Hij is gemachtigd de wedstrijdduur in te korten, zodat het programma niet uitloopt. Kort de wedstrijden in zodra er een vertraging optreed. Het is beter alle wedstrijden 2 minuten per helft in te korten dan aan het einde van de dag geen tijd meer te hebben voor de laatste wedstrijd(en).

De wedstrijdleider deelt voor de aanvang van de wedstrijd aan de teams en de 
(bonds)scheidsrechters mee dat de wedstrijd wordt ingekort en met hoeveel minuten. De wedstrijdleider bepaald. Het is geen onderwerp van discussie met aanvoerders/begeleiders en/of scheidsrechters.

Wedstrijdtafel tijdens de wedstrijd
· Als het programma (dreigt) uit te lopen moet hij de wedstrijd(en) tijdig inkorten totdat de wedstrijden weer op schema zijn. Het mag niet zo zijn dat de laatste teams de dupe zijn van vertragingen eerder op de dag.

· Houdt de tijd bij (speeltijd en straftijd)

· U houdt de stand bij. 
· U registreert de gele en rode kaarten en noteert de gegevens op een kladblaadje en geeft dat aan de scheidsrechters. 

· Spelers die tijdelijk of definitief verwijderd zijn, dienen zich te melden bij de wedstrijdtafel. De opgelegde straftijd gaat pas in nadat de speler zich gemeld heeft. Tevens geeft de wedstrijdtafel het teken wanneer de straftijd verstreken is. Verwijderde spelers zitten naast de wedstrijdtafel op het 'strafbankje'. 

· Alle wedstrijden moeten op de geplande tijd beginnen. Kan dit niet doordat bv een team te laat is, dan wordt dit gemeld op het wedstrijdformulier. Per 3 minuten dat een team te laat is krijgt de tegenstander 1 strafdoelpunt, totdat na 15 minuten dat er te laat is begonnen. Komt een team niet opdagen dan vermeldt de aanvoerder/begeleider van het aanwezige team dit op het DWF. Let op er mag geen straf uitslag ingevuld worde

Wedstrijdtafel na de wedstrijd
1. Zorg dat de scheidsrechters de uitslag en de tuchtgegevens krijgen.
2. Zorg dat scheidsrechters en aanvoerders/begeleiders het DWF afronden
3. Instructie wedstrijdformulier (DWF)
 
De KNHB maakt gebruik van een Digitaal Wedstrijd Formulier (DWF).

Met ingang van seizoen 2013-2014 wordt ook in de zaal gebruik gemaakt van het digitale wedstrijdformulier (DWF). De werkwijze is gelijk aan het veld.
Instructies voor het gebruik van het DWF kunt u vinden op de KNHB website en bij LISA.

Check ook de handleidingen en veelgestelde vragen op de website van LISA.
1. voor de wedstrijd.
· Zorg dat de aanvoerder(s)/begeleider(s) van de teams bij voorkeur thuis al de wedstrijdgegevens voorbereiden; dat vereenvoudigd het afhandelen in de zaal.
· De aanvoerder(s)/begeleider(s) van de beide teams zorgen dat de gegevens van de teams aan beide scheidsrechters in het DWF getoond kunnen worden. Hiervoor staat een laptop ter beschikking op de wedstrijdtafel.
· Indien een team te laat komt, wordt de wedstrijdtijd gestart, per 3 minuten wordt er een tegendoelpunt voor dit team genoteerd. Na 15 minuten wordt de wedstrijd niet meer gespeeld en wordt het team als niet opgekomen genoteerd. Na de wedstrijd vult de zaalleiding de uitslag in – alleen als er werkelijk gespeeld is en vermeld welk team hoeveel minuten te laat is gekomen. Eventuele correctie van de uitslag wordt gedaan door de competitieleider.
· Bij niet komen opdagen van een team wordt dit vermeld op het DWF. Er wordt geen uitslag voor de desbetreffende wedstrijd ingevuld. Het wedstrijdformulier dient altijd te worden ingevuld en verstuurd! De competitieleider zal de uitslag bepalen.
2. direct na afloop van de wedstrijd.
· Afronden van het DWF in de zaal direct na de wedstrijd heeft de voorkeur.
· De scheidsrechters vullen de uitslag en eventuele tuchtzaken/opmerkingen in op het DWF (code via coaches) en bevestigen de uitslag.
· De aanvoerders/begeleiders van de beiden teams ronden ook het DWF af.

· Als iedereen afgerond heeft worden de uitslagen direct verwerkt in de standen. Als het om een of andere reden niet lukt om het DWF af te ronden in de zaal dan moet iedereen uiterlijk maandagavond 19.00 uur na de wedstrijd het formulier hebben afgerond. Daarna zijn de teams in gebreke en kunnen er boetes uitgedeeld worden.

3. Verder verwerking van de formulieren
· Wedstrijdsecretariaat controleert of alle DWF tijdig zijn afgerond (in LISA) en probeert anders de gegevens vóór maandagavond 19.00 uur te laten afronden.
· Als de wedstrijd niet is gespeeld dan moet er ook (door beide verenigingen) een afgelastingsformulier (worden ingezonden naar zaalhockeynoordned@gmail.com.

· Het afgelastingsformulier vind je in de zaalmap en is digitaal te vinden op  http://www.knhb.nl/knhb/districten/district+noord+nederland/zaalhockey/DU15902_Afgelastingsprocedure+niet+opkomen.aspx 

BELANGRIJKE AANDACHTSPUNTEN DWF

Elk team dient de scheidsrechters voorafgaand aan de wedstrijd inzicht te geven in het digitale wedstrijdformulier waarop is aangegeven welke teams de wedstrijd spelen en welke voor het team speelgerechtigde spelers aan de wedstrijd zullen deelnemen.

Een vereniging die één of meer spelers op een wedstrijdformulier zet van wie hem bekend is dat deze niet beschikbaar is/zijn, pleegt een bedrieglijke handeling in de zin van artikel 11 lid 1 sub f van de statuten.
· De scheidsrechters noteren op het (digitale-)formulier hun naam en scheidsrechtersnummer, na de wedstrijd de uitslag en eventuele bijzonderheden betreffende de wedstrijd zoals het tijdelijk dan wel definitief van de wedstrijd uitsluiten van spelers en/of teambegeleiders (n.v.t. bij Jongste Jeugd).

· Zodra na afloop van de wedstrijd de uitslag en eventuele bijzonderheden op het formulier zijn genoteerd, dient het (digitale-)formulier te worden ondertekend/geaccordeerd door de aanvoerder van het betrokken team en de beide scheidsrechters.

Het DWF dient op de wedstrijddag door alle partijen te worden afgerond.
DWF TIJDIG AFRONDEN VOORKOMT EXTRA ADMINISTRATIEKOSTEN
Bij niet of niet tijdig inzenden van het(digitale-)wedstrijdformulier worden aan de vereniging administratiekosten in rekening gebracht van ten hoogste € 75,00 per formulier. 

Bij het onjuist/onleesbaar of niet volledig invullen van het (digtale-)wedstrijdformulier worden aan de vereniging administratiekosten in rekening gebracht van ten hoogste € 75,00 per formulier. 

Indien aan het einde van het seizoen, te weten op 30 juni, een (digitaal-)wedstrijdformulier nog steeds niet is ingestuurd, wordt aan de vereniging een boete in rekening gebracht van € 25,00 per formulier.

Het onjuist/onleesbaar of niet volledig invullen van het (digitale-)wedstrijdformulier kan worden opgevat als een bedrieglijke handeling.
4. Instructies aanvoerders en coaches

Belangrijk: Jeugdteams zijn verplicht een begeleider te hebben met seniorenleeftijd !!
· De aanvoerder/coach meldt het team minimaal 15 minuten voor de aanvang van de wedstrijd aan bij de wedstrijdleider. 
· Voor de categorieën waar het team een scheidsrechter meeneemt meldt de aanvoerder/coach de scheidsrechter aan bij de zaalleider. De aanvoerder/coach van het eerst genoemde team zorgt voor iemand die de tijdwaarneming kan doen.


· De aanvoerder/coach zorgt vóór de wedstrijd dat het digitale wedstrijdformulier (DWF) is voorbereid (bij voorkeur thuis).


· De aanvoerder/coach houdt toezicht op het naleven van de regels in de betreffende accommodatie.


· De aanvoerder/coach zorgt ervoor dat het team ruim van tevoren omgekleed op de  speelvloer aanwezig is. Wedstrijden beginnen stipt op tijd (verantwoording zaalleiding) als een team niet op tijd klaar staat zal de klok gewoon gestart worden en wordt er per 3 minuten een tegendoelpunt genoteerd. Na 15 minuten wordt het team als niet opgekomen genoteerd en wordt het restant van de wedstrijd niet meer gespeeld.


· De aanvoerder/coach is ervoor verantwoordelijk dat alle medespelers in clubtenue  spelen. Indien de twee teams in dezelfde kleuren etc spelen, dient het als  tweede genoemde team te spelen in een ander shirt en/of kousen. De keeper moet een – van beide teams - afwijkende kleur shirt te dragen.


· De aanvoerder/coach is verantwoordelijk voor het ordentelijke gedrag van het  team in de kleedkamer. Na afloop van een gespeelde wedstrijd dient het team  de kleedkamer opgeruimd achter te laten.


· De aanvoerder/coach die bij het in gebruik nemen van een kleedkamer opmerkt dat er voor hun komst schade, vernielingen of andere onregelmatigheden hebben plaats gevonden, dient dit onmiddellijk te melden aan de zaalleiding. Dit is in het eigen belang, omdat anders wordt aangenomen dat zijn/haar team daar de oorzaak van is.


· De aanvoerder/coach geeft gevolg aan de instructies van zowel de zaalleiding als de  zaalbeheerder. 


· De teams van de eerste en laatste wedstrijd moeten meehelpen met speelklaar maken en opruimen van het speelveld. Dit betekent meehelpen met het leggen/opruimen van de doelen en balken. De coach/aanvoerder ziet er op toe dat dit gebeurt. Er mag niet ingespeeld worden voordat de balken liggen en de doelen staan!


· De aanvoerder/coach is verantwoordelijk voor het afronden bekend van het DWF door de scheidsrechters de inlogcode te geven en het DWF te laten afronden. Hierna kan de aanvoerder/coach ook zelf afronden. Eventuele bijzonderheden vermelden op het DWF. 

· In alle zalen zijn zaallegguards met klittenband of plastic gespen verplicht.  
Metalen gespen en het afplakken daarvan zijn niet toegestaan. 
Het spelen met zaalhockeysticks is verplicht. 
Het is voor iedereen in de zaal spelers, coaches, begeleiders verplicht om zaalschoenen te dragen. De schoenen mogen niet afgeven en geen gekleurde zolen. Verder mogen de schoenen niet buiten gedragen zijn. 


In alle gevallen geldt : NIET IN ORDE ........ NIET SPELEN.

Niet opkomen

Als een team om wat voor reden ook niet kan spelen moet de aanvoerder dit tijdig melden – via de zaalfunctionaris van de vereniging – aan de tegenstanders, organisatie en andere betrokkenen. In de regel zal een boete opgelegd worden en krijgt het team 3 punten in mindering.
De zaalfunctionaris meldt het niet opkomen bij de competitieleiding met opgaaf van reden (via het afgelastingsformulier).  

5. Zaalhockey Jongste Jeugd

Voor alle jongste jeugd  teams 

Uitslagen & standen

Evenals de junioren en senioren wordt er bij de Jongste Jeugd met ingang van seizoen 2013-2014 gebruikt gemaakt van het digitaal wedstrijdformulier (DWF). Er is een belangrijk verschil.

Bij de Jongste Jeugd staat het Spelplezier voorop. Het gaat niet om winnen. 

Om die reden worden er ook geen kampioenen bepaald.
Speelveld 

Als speelveld gelden de belijningen van de sporthalvloer, dus incl. cirkel.

Team 
Een team bestaat uit ten hoogste twaalf spelers. Per partij mogen nooit meer dan zes spelers tegelijk op het speelveld zijn. Elk team dient vergezeld te worden door een teambegeleider, van seniorenleeftijd, welke gedurende het verblijf van het team in de accommodatie de verantwoordelijkheid draagt voor het gedrag van de spelers.

Uitrusting 

De doelverdediger is  verplicht te spelen met legguards. Legguards dienen te voldoen aan de zaalhockeyvoorschriften. Het spelen met zaalhockeystick is in de meeste hallen verplicht.

Spelregels

De volgende regels zijn van toepassing: 

· Er wordt gebruik gemaakt van de cirkel. 

· Op het doel mag de bal omhoog echter, om het gevaar te beperken, tot 'plankhoogte' (ook als er geen plank is).

· Er is een geldig doelpunt gemaakt als de bal binnen de cirkel door een aanvaller op doel is gepushed.

· Binnen de cirkel mag de keeper de bal met de voeten spelen.

· Wisselen mag gebeuren op elk gewenst moment.

· Verder gelden de normale zaalhockeyregels; "shoot" en "afhouden" dienen soepel te worden  gehanteerd. Let vooral op het, door de jongste jeugd gehanteerde en tot gevaarlijk spel leidende, direct retourneren van de lange pass.

8D, 8E  Bij een strafhoekslag stellen de spelers van de aanvallende partij zich op op de cirkelrand.
6E 
Er zijn geen strafhoekslagen. Bij een overtreding binnen de cirkel of het opzettelijk over de achterlijn spelen  van de bal door een verdediger volgt een vrije push voor de aanvallende partij ter hoogte van de kopcirkel recht op de achterlijn; daaruit kan niet rechtstreeks worden gescoord.
Zaalhockey voor 8D en 8E teams 

Spelvorm

Door de 8D, 8E teams worden wedstrijden gespeeld in sporthallen in ”competitieverband” net als de andere jeugdteams

De verantwoordelijkheid voor organisatie, spelbegeleiding etc. berust bij de organiserende vereniging (zaaldienst) in de sporthal.  De spelbegeleiding wordt gedaan door de spelbegeleiders van elk team.
Wedstrijdduur 

De 8D en 8E teams spelen wedstrijden van 2 x 15 minuten

Let op de tijden en laat de wedstrijden niet uitlopen, anders worden teams later op de dag daar de dupe van. Indien nodig de wedstrijden INKORTEN.
Wedstrijdleiding/Spelbegeleiding
Elk team heeft een eigen spelbegeleider bij zich in de zaal, de begeleider fluit de eigen wedstrijd van het team samen met een begeleider van de tegenstander.

Voor het leiden van wedstrijden is een scheidsrechterskaart niet verplicht. (veld)hockeyervaring strekt uiteraard tot aanbeveling. In analogie met het veldhockey zijn er bij 8D, 8E teams twee spelbegeleiders, leren hockeyen staat voorop (wees GEEN scheidsrechter, ieder team wordt geacht één spelbegeleider te leveren). 

Zaalhockey voor 6E teams 

Spelvorm

De gehele 6E teams spelen zaalhockey in ”toernooivorm”.  D.w.z. alle teams komen 3 speeldagen op één locatie bij elkaar en elk team speelt 3 of 4 wedstrijden. Maximaal 2 wedstrijden achter elkaar. De organisatie is in handen van de vereniging die zaaldienst heeft.
Wedstrijdduur 

De 6E teams spelen wedstrijden van 1 x 20 minuten zonder wisseling van speelhelft. 

Spelbegeleiding

Elk team heeft een eigen spelbegeleider bij zich in de zaal, de begeleider fluit de eigen wedstrijd van het eigen team waar het team als eerste genoemd is (thuisspelende team). 

Voor het leiden van wedstrijden is een scheidsrechterskaart niet verplicht. (Veld)hockeyervaring strekt uiteraard tot aanbeveling. Bij 6E teams is één spelbegeleider (te leveren door het in het programma eerst vermelde team), leren hockeyen staat voorop  (wees GEEN scheidsrechter). 

6. Promotie-/degradatieregeling 2013-2014
Indeling competitie

Heren

Topklasse van 6 teams


Subtopklasse van 6 teams
Res. Topklasse van 5 teams



Overige klassen afhankelijk van aanmelding
N.B. Dit seizoen geen teams in Hoofdklasse Indoor
Dames   
Topklasse van 6 teams


Subtopklasse van 6 teams
Res. Topklasse van 6 teams



overige klassen afhankelijk van aanmelding
N.B. Dit seizoen geen teams in Hoofdklasse Indoor
 

Indeling volgend seizoen  

Afhankelijk van in​schrij​ving (zie ook Promotie/Degradatieregeling).

Indeling jeugdteams

Het indelen van de jeugdteams wordt gedaan op basis van de aanmelding; teams kunnen aangemeld worden voor indeling op sterkte of op afstand (regionaal)

Voor de teams die worden opgegeven voor indeling op sterkte worden de poules samengesteld aan de hand van de situatie in voorgaande jaren en eventueel het lopende veldseizoen.  

Daarbij wordt gekeken naar de resultaten in de voorgaande 2 seizoenen (voor zover nodig) voor het betreffende team en andere teams in de categorie en in de categorie direct daaronder:
Bij de topklassen jeugd zal er gestreefd worden naar maximaal 1 team per vereniging (1e team in die categorie). Alleen in uiterste gevallen kan een tweede jeugdteam worden toegelaten in de topklassen, bv.  om de speelbare poule te krijgen.
Uitslagen en standen

Bepaling (eind)standen

Bij alle eindstanden geldt de hoofdregel, zoals omschre​ven in het bondsreglement. Bij gelijk eindigen na toepassing van het reglement zal er in de regel geen beslissingswedstrijd worden vastgesteld. De zaalhockeycommissie zal bepalen hoe gehandeld wordt bij gelijk eindigen. 

Voor de jongste jeugd worden geen officiële standen gepubliceerd of standen opgemaakt.
Voor de senioren topklassen (standaard + reserve) en jeugd topklassen (A,B,C,D11) plaatst de kampioen zich voor de verschillende landskampioenschappen of promotiewedstrijden naar de landelijke hoofdklasse.
Noordelijke kampioenschappen jeugd A,B en C en Senioren standaard
Er zijn dit jaar geen Noordelijke kampioenschappen
Promotie‑ en degradatie‑ regeling (senioren)

Standaard poules 

De promotie/degradatie regeling is complex vanwege de verschillende mogelijkheden van promotie en degradatie naar de Hoofdklasse Indoor (HI landelijk)

Voor dit jaar geldt voor de heren en dames dat de kampioen meedoet aan de promotie/degradatie competitie naar de Hoofdklasse Indoor Landelijk. 


Het laatste geëindigde team in de topklasse degradeert rechtstreeks naar de subtopklasse.

Het als 5e geëindigde team speelt met de nummers 1 en 2 van de subtopklasse een play-off om (minimaal) 2 plaatsen in de topklasse van het seizoen 2014-2015. 

Als er een team promoveert naar de landelijke hoofdklasse of één van de geplaatste teams trekt zich terug voor de competitie 2014-2015, dan komt er een extra plaats beschikbaar. Die zal dan gaan naar het team dat 3e is geworden in de play-off. Als er daarna door terugtrekking van een team in het volgende seizoen in de topklasse nog een plaats vrijkomt, dan komt eerst het uit de topklasse gedegradeerde team in aanmerking voor die plaats. 

Degradatie vanuit HI is voor de laatst geëindigde teams (6e) automatisch, de nummer’s 5 van de eindrangschikking doet mee aan de promotie/degradatie competitie HI. 

Bij de heren zijn er dit seizoen de volgende mogelijkheden: 

· 1 team promoveert (volgend seizoen 1 team landelijk)

· geen promotie (volgend seizoen geen landelijk team)

Bij de dames zijn er dit seizoen de volgende mogelijkheden: 

· 1 team promoveert (volgend seizoen 2 teams landelijk)

· geen promotie (volgend seizoen geen landelijk team)

Reserve klassen

Voor de overige afdelingen (reserve competitie) binnen het district geldt dat de kampioenen promoveren en de laatst geëindigde teams degraderen. 


Jeugd poules

Voor de jeugd is er geen promotie/degradatie regeling. Wel wordt bij de indeling het volgend seizoen -indien nodig- rekening gehouden met behaalde resultaten van vergelijkbare klassen.
Bij de topklassen jeugd zal er gestreefd worden naar maximaal 1 team per vereniging (1e team in die categorie). Alleen in uiterste gevallen kan een tweede jeugdteam worden toegelaten in de topklassen, bv.  om een speelbare poule te krijgen.
7. NAW Zaalhockeycommissie MHC Steenwijk

M.H.C. Steenwijk

Zaalhockeycommissie                   E-mail:  zaal@mhc-steenwijk.nl 

Theo Hermsen          Telefoon: 06-54227193


Liesbeth Jager          Telefoon: 06-22163331
Gerda Klaver            Telefoon:  0521-511871 / 06 46437529

Contactadres: Stroomdal 49, 8332 KG Steenwijk

8. Adressen sporthallen Noord-Nederland

Voor route-informatie: zie www.mhc-steenwijk.nl
ASSEN:
  
"SPORTHAL PEELO",







Scharmbarg 31, 9407 EA, Assen


tel. 0592 – 344 441








0592 – 374547 ASSEN:
  
"DE TIMP",







Thorbeckelaan 2, 9402 ER, 



tel. 0592 – 344 888

BEDUM:
  
"DE BEEMDEN",




 

Sportlaan 14, 9781 CL




tel. 050 ‑ 301 2919

COEVORDEN:

"SWANEBURG",




 

Pampert 2, 7742 VV,




tel. 0524 – 513 600
DELFZIJL:    

Sporthal “Brede School Noord”



tel. 0596-639200

Waddenweg 4, 9933KH 

DRACHTEN:   
 
"Sportcentrum Drachten",



 

Splitting 65, 9203 LD, 




tel. 0512 – 518 337

EELDE / PATERSWOLDE:
"DE MARSCH"






 

Hooiweg 196, 9765 EM,


tel. 050 – 309 2204

Paterswolde





EMMEN:
  
"BARGERES"





 

Calthornerbrink    ,7812 HS



tel. 0591 – 618 868

HARLINGEN:  

"DE WADDENHAL",




 

Westerzeedijk 15, 8862 PK, 



tel. 0517 – 414 091









Kantine:
tel: 0517 – 417 831

HEERENVEEN:  
"SPORTSTAD HEERENVEEN",




 

Abe Lenstra Boulevard 23/Q 



tel. 0513 – 614 830

GRONINGEN:   
"BEIJUM",





 

Amkemaheerd 293, 9736 BV, 


kanti​ne:050 ‑ 5​41 7727

B.g.g.   050 ‑ 541 7660

Beheerder
050 – 501 6543 (Tieme van Veen)

GRONINGEN: 

SPORTCENTRUM RUG/HG  



"PADDEPOEL" of  Sportcentrum Universiteit,

Hal 1  W.P. STRUIK‑HAL 




 

   
Hal 2  H.G.‑HAL

 



 

Zernikecomplex, Blauwborgje 16, 9747 AC, 

tel. 050 – 363 8063

GRONINGEN:

"DE WIJERT",





 

Vondellaan 75, 9721 LB, 



tel. 050 – 525 1334

HAREN:

"BEATRIXOORD",




 

Sportcomplex BEA




tel. 050 - 5338911

Kerklaan 36A, 9751 NN, 



toestel 508

HAREN:

"SCHARLAKENHOF",




 

Geertsemaweg 3, 9751 XA, 



tel. 050 – 534 5522

HOOGEVEEN:   
"TRASSELT",





 

Tilber 5, 7908 PB, 




tel. 0528 – 265 902

HOOGEZAND:   
"DE EUROPAHAL",




 

Nieuweweg 6, 9603 BM, 



tel. 0598 – 326 445
LEEUWARDEN:
"KALVERDIJKJE"




 

Kalverdijkje 77/a , 8924 JJ, 



tel. 058 – 266 3345

 


 




restaurant   058 – 266 5577
"RENGERS"




 

Fiswerderweg 3, 8917 EW, 



tel. 058 – 2161175
MUNTENDAM:   
"RUITERSHORN",




 

Helder Camaraweg 1, 9649 AT,


tel. 0598 - 6​24 130

NIEUW BUINEN:
“SPLITTING”




Noorderdiep 123 A, 9521 BC, 



tel. 0599 – 616989

 RODEN:

"DE HULLEN",





 

Ceintuurbaan zuid 6, 9301 HX,



tel. 050 – 501 9268

SNEEK:

"SNEKER SPORTHAL",





 

Van Giffenstraat 3, 8601 EX, 



tel. 0515 – 412 397








tel. 0515 – 426 838k

STADSKANAAL: 
"SPONT",





 

Ghandiplein 3, 9501 DB,



tel. 0599 – 659 660

STEENWIJK:

"DE WATERWIJCK",




 

Gagelsweg 25, 8331 CM, 



tel. 0521 – 514 807
VEENDAM:

“INDOORCENTRUM VEENDAM”,


 




Sorghvliethal/Parkstadhal



 

Jan Salwaplein 1, 9641 LN



Tel. 0598 – 619 720
WILDERVANK:

"WILDERVANCKHAL",




 

Woortmanslaan 1, 9643 AA, 



tel. 0598 – 652 311

WINSCHOTEN: 
 "WINSCHOTEN",




 

Mr. D.U. Stikkerlaan 6, 9671 BZ, 


tel. 0597 ‑ 4​13 722

WINSUM:

"RIPPERDAHAL",




 

Hamrik 4, 9951 JH, 




tel. 0595 – 442 170

ZUIDHORN:

"QUICKSILVER S",




 

Sportlaan 1, 9801 KZ, 




tel. 0594 – 504 100

ZUIDLAREN:

"DE ZWET",





 

De Klencke 32, 9472 RH, 



tel. 050‑4094680

9. NAW contactpersonen zaal Hockeyclubs Noord-Nederland

Meest recente versie (2012-2013) 
H.C. Bedum

Hilda Wijnstra
Telefoon:    050 - 301 50 52

E-mail:  hilda_wijnstra@hotmail.com 
Telefoon2:  050 - 301 04 54


Telefoon 3: 050 – 527 52 69

M.H.C. Coevorden

Kest Kooiker
Telefoon:  0524-512 993
E-mail:  kkooiker@home.nl 
                 06-238 37 970

            (2e contactpersoon)

Peter Verkade
Telefoon:   0524-517 326         E-mail: dp.verkade-t@telfort.nl

   
M.H.C. Daring – Veendam

Anno Wagenaar
Telefoon: 06-24738197
E-mail: anno@familie-wagenaar.eu
                06-22984004 

2e Contactpersoon 
Harry Polman
E-mail: polmanharry@hotmail.com
M.H.C. Dash

Annet Bouwman
Telefoon:     0598-422521
E-mail: zaalhockeycommissaris@mhcdash.nl

  0598-383111
2e Contactpersoon
Lienke Bruning
M.H.C. Eelde

Marion ter Veer
Telefoon:  050 - 311 30 84
E-mail:  zaalhockey@hockeyclubeelde.nl
                 06 -180 94 028 
2e Contactpersoon 
Josien Struik



06-27585433
H.C. Eemsmond

Henk Bisschop
Telefoon:   0596-681 320
E-mail:  minicoördinator@hockeyclubeemsmond.nl


   06-539125371
M.H.C. Emmen

Gerard Haak
Telefoon: 0591-642 12
E-mail: gerardhaak@plante.nl
2e contactpersoon
Ellen Veldhuis (voorzitter TC)  0591-633560

G.C.H.C.

Bob Ophuis
Telefoon: 06-19951875
E-mail: zaalhockey@gchc.nl
M.H.C. G.H.B.S.

Pieter Jan Ferwerda
Telefoon: 06-20438191
E-mail: secretariaat@ghbs.nl

         06-46001265
2e Contactpersoon
Lodewijk Buist
Telefoon: 06-280 92 143

D.M.H.C. Graspiepers

Jan van Binsbergen
Telefoon: 0512-880 985
E-mail: janvanbinsbergen@online.nl

              06-53975170
2e Contactpersoon 
Kees Akkerman: 06-518 55 168

G.H.H.C. Groningen

Angela Veeger
Telefoon: 06-20173894
E-mail: zaalhockey@ghhc.nl
                06-53229808

2e Contactpersoon

Monique Hoeksema



     050- 5350810

E-mail: claassen@me.com
G.S.H.C. Forward

Steven Rohof
Telefoon: 050-850 98 85

Steentilstraat 48A ;  9711 GP   Groningen
Mobiel:     06-385 47 849

E-mail:  wedstrijdsecretaris@groningerstuds.nl
Contactpersoon noodgevallen:

Ger Diekstra :06-447 14 741

H.M.H.C. Harlingen

GertJan Klijn
Telefoon:  06-10916038       E-mail: zhc@harlingermhc.nl
                  0517-430086
2e Contactpersoon
Wiegerina van der Meer


     06-27437099                               E-mail: wiegerina@wiegerina.nl                                                                                                     
H.C.S.O.

E.C. Boelens – de Wit
Telefoon: 0599-616 712
E-mail:  zaalhockey@hcso.nl 

           06-209 49 042

Of stadsboel@hotmail.com
2e Contactpersoon 
Vincent Rotermundt 0599-610 867 of 06-248 45 755

H.C. Winschoten

Edwin Stevens
Telefoon: 0597-850385
E-mail: info@h-c-w.nl
2e Contactpersoon

 J.A. Oldenburger-Wunker 0597-612 323
H.C. De Hondsrug 

Marijke van Daal
Telefoon: 050-7851815
E-mail: marijkevdaal@gmail.com

         06-53937932
2e Contactpersoon
Wilma Dijk 

H.C. Hoogeveen 

Hans Strijker
Telefoon: 0528-279 612
E-mail:  strijker.h@home.nl                                

      06-38469446
2e Contactpersoon
Anne Marije van Andel 0528-260 852 

H.V.A.

Wobbe Hospes
Telefoon: 0592-398 930
E-mail:  j.hospes@hccnet.nl

           06-135 45 496 
Contactpersoon noodgevallen:

Mireille Modderman


0592-341284
E-mail: mick@modderman.net

H.C. Lemmer

Geen contactpersoon

M.H.C. Leeuwarden

Alie Hoving-Magendans
Telefoon: 058-2562968

E-mail: zaalhockey@mhcl.nl


 058-2675787 

H.H.C. Quick Stick

Erik Schot
Telefoon: 0513-436 712
E-mail: zaalhockey@quickstick.nl
                06-538 47 103
2e Contactpersoon 
Ursela Lolkema                                                 


    0513-551288
E-mail: u.lolkema@planet.nl

M.H.C. Roden

Marianne Zijlstra-Tolk
Telefoon:050-501 56 61 
E-mail:  wbr.am.zijlstra-tolk@hetnet.nl

   06-294 50 513 

S.M.H.C. Sneek

Ferry Hoff

Telefoon: 0515-433 757

E-mail: vinkhoff@kpnplanet.nl
             06-429 25 188

2e Contactpersoon
T. G. Vink  0515-433 757 / 06-135 36 442

M.H.C. Steenwijk

Theo Hermsen
Telefoon:  06-54227193
E-mail:  zaal@mhc-steenwijk.nl 

2e/3e Contactpersoon                             
             Liesbeth Jager

06-22163331
             Gerda Klaver

0521-511871



06-46437529
MHC. Westerkwartier

Reeuwert Blink 
Telefoon: 06-5359079
E-mail:  Wedstrijdsecretaris.mhcw@gmail.com                                               06-41046312
2e Contactpersoon
Mariette Doornbos

E-mail: mariettedoornbos@hotmail.com
H.C. Winsum

Wanda Zijlstra 
Telefoon: 0595 – 441 838
E-mail: wandazijlstra@gmail.com

   06-301 43 268

2e Contactpersoon
Jan v.d.Moer 


   06-222 01 939
E-mail: j.r.v.d.moer@home.nl
10. Belangrijkste bepalingen, verschillen tussen zaal en veld

Veld





 Zaal
1. Spelen van de bal                                                                                                                                                     
Slaan, hoge en lage push, scoop 


Alleen pushen toegestaan:

stick vlak bij bal aan de grond,

duwbeweging met stick, geen schuifslag

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Bal mag van de grond, tenzij gevaarlijk 

Bal moet langs de grond verplaatst, behalve

bij push op doel

Bij stoppen mag bal niet (meer dan 10 cm.)

opspringen

Bal in de lucht mag niet worden gespeeld

2. Speelveld, doelen

Lengte: 91 mtr.; breedte: 55 mtr. 


Lengte: 36-44 mtr.; breedte 18-22 mtr.

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Doel: 2.14 mtr. hoog, 3.66 mtr. Breed 

Doel: 2 mtr. hoog, 3 mtr. breed

Met achterschot (46 cm.)

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Zijlijnen 





Zijbalken (10x10 cm. afgeschuind)

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Straal cirkel; 14.63 mtr. 



Straal cirkel; 9 mtr.

Strafbalstip; 6.40 mtr. 



Strafballijn of –stip; 7 mtr.

Strafcornermerk op 10 mtr. van doelpaal 

Strafcornermerk op 6 mtr. van doelpaal

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Teambanken 




Teambanken, strafbank en wedstrijdtafel

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Hoekvlaggen 




Geen hoekvlaggen

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

23-metervlakken met zwaardere straf bij 

Over hele eigen helft zwaardere straf bij

opzet 





opzet

3. Teams, wissels

Min. 8 beginnen, max. 11 



Min. 4 beginnen, max. 5 (seniorenteams) of 6

(juniorenteams)

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Niet staken bij minder dan 8 in team 

Niet staken bij minder dan 4 in team

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Team: max. 16 spelers 



Team: max. 12 spelers

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Foutieve wissel: aanvoerder aanspreken 

Foutieve wissel: strafcorner

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Terugkeer na gele kaart: scheidsrechter 

Terugkeer na gele kaart: zaalwacht geeft

geeft aan 




aan

4. Tijdwaarneming, bijhouden stand

Scheidsrechters 




Zaalwacht (bij afwezigheid: scheidsrechters)

Veld





Zaal
5. Wat mag niet

Gevaarlijk spelen, duwen e.d., obstructie, 

Gevaarlijk spelen, duwen e.d., obstructie,

bal met lichaam/hand/voet spelen, verkeerd
 
bal met lichaam/hand/voet spelen, verkeerd

stickgebruik (bol, op stick slaan enz.) 

stickgebruik (bol, op stick slaan enz.) 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Liggend spelen is niet verboden 


Veldspeler mag niet liggend spelen en niet op

hand, knie of arm steunen; de hand die de

stick vasthoudt, mag wel de grond raken.

Keeper mag liggend spelen, maar alleen in

eigen cirkel (zelf en bal in de cirkel)

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Veldspelers mogen niet in het doel van de 

Veldspelers mogen niet in het doel van de

tegenpartij staan of achter een doel (zowel 

tegenpartij staan of achter een doel (zowel

eigen doel als doel van de tegenpartij) 

eigen doel als doel van de tegenpartij)

omlopen 




omlopen. Afzetten tegen het doel mag niet

Bal met stick tegen balk klemmen mag niet

De bal van dichtbij hard in de stick van een

laagverdedigende speler spelen mag niet

6. Bal buiten speelveld

Als bal via een verdediger onopzettelijk, 

Als bal via een verdediger onopzettelijk,

vanaf het gehele speelveld, over de 

vanaf het gehele speelveld, over de

achterlijn gaat: lange corner 


achterlijn gaat: uitpush verdedigers

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Inslaan als bal over zijlijn is gegaan 

Inpush als bal over zijbalk is gegaan, op

maximaal 1 mtr. Binnen de balk

7. Afstand bij spelhervattingen

5 meter 





3 meter

8. Strafcorner

Max. 5 (incl. keeper) achter achterlijn;

Max. 5 (incl. keeper, seniorencompetitie) en
andere verdedigers achter middenlijn

max. 6 (incl. keeper, juniorencompetitie)

doelverdediger niet per se in doel


achter achterlijn; doelverdediger moet in doel, andere

 


verdedigers aan andere zijde doel dan waar

bal wordt aangegeven

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Slag mag bij de 1e doelpoging alleen op 

Slag mag niet, push mag hoog, mits niet gevaarlijk
plankhoogte, push mag hoog, mits niet gevaarlijk
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Bal moet buiten cirkel worden gespeeld 

Bal moet buiten cirkel worden gespeeld

strafcornerregels vervallen wanneer bal 

strafcornerregels vervallen wanneer bal

meer dan 5 mtr. buiten cirkel komt 


meer dan 3 mtr. buiten cirkel komt

9. Persoonlijke straffen

Tijdelijke verwijdering: min. 5 minuten 

Tijdelijke verwijdering: min. 2 minuten

(10 minuten als fysiek); speler op 


(5 minuten als fysiek); speler op strafbank

Teambank




(melden bij zaalwacht)

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Na straftijd: terugkeer via scheidsrechter 

Na straftijd: terugkeer via zaalwacht/scheidsrechter
10. Straftoepassing

Opzettelijke overtreding verdediger 

Opzettelijke overtreding verdediger

binnen 23-metergebied: strafcorner 

hele eigen helft: strafcorner

11. Duur van de wedstrijd

2x 35 minuten 




Min. 2x15 minuten, max. 2x30 minuten

Rust: min. 5 minuten, max. 10 minuten 

Rust: maximaal 5 minuten; wisselen van bank
geen wissel van bank 

12. Bully

Niet binnen 15 mtr. van de achterlijn

Niet binnen 9 mtr. van de achterlijn

en niet binnen 5 mtr. van de cirkelrand

en niet binnen 3 mtr. van de cirkelrand

13. Doelpunt

Eigen doelpunt                                                             Géén eigen doelpunt
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